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Estados del medio oeste en alto riesgo de inundaciones de primavera
En 2019, los estados del Medio Oeste se vieron afectados por las inundaciones y muchas Æreas aœn se estÆn recuperando. Con un suelo 
por encima de las tasas de saturación normales y un invierno hœmedo, aumenta el temor de que la primavera de 2020 pueda volver a ver 
la marea alta en lugares que aœn no se han recuperado por completo. Las inundaciones presentan peligros obvios, pero incluso despuØs de 
que el agua haya retrocedido, todavía hay una serie de peligros asociados con las actividades de limpieza. Los trabajadores que responden 
a las Æreas inundadas enfrentan el mayor riesgo, pero pueden protegerse al estar preparados
Seguridad durante una inundación 
� No conduzca ni camine por caminos inundados. Casi la mitad de todas las muertes por inundación estÆn relacionadas con vehículos. 
Seis pulgadas de agua estancada son su�cientes para detener algunos autos. Un pie de agua puede hacer �otar un vehículo. Dos pies de 
agua en movimiento podrían barrer un automóvil.  
� Siga las órdenes de evacuación. Si parece necesaria la evacuación, apague los servicios pœblicos en el interruptor de alimentación del 
hombre y cierre la vÆlvula principal de gas. 
� Nunca toque el equipo elØctrico si estÆ mojado o si estÆ parado en el agua. La energía debe estar apagada en el interruptor principal. Si 
no puede acceder al interruptor de alimentación principal sin estar parado en el agua, llame a un electricista para que lo apague.
 

Información adicional: Prepárese para inundaciones; Proteger a los empleados de los peligros de las inundaciones; Preparación 
ante inundaciones de OSHA. 
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Enfermedad por Coronavirus 2019
Encuentre los últimos recursos e información en cdc.gov
Los síntomas de COVID-19 pueden incluir �ebre, tos y 
di�cultad para respirar. Se cree que el virus se propaga 
principalmente de persona a persona. Si estÆ enfermo y 
sospecha que estÆ infectado con el virus, debe quedarse en casa, 
excepto para recibir atención mØdica. Use una mÆscara facial y 
llame antes de visitar a su mØdico para que el consultorio del 
proveedor pueda tomar medidas para evitar que otros se 
expongan. Para ayudar a prevenir la propagación de la 
infección, cubra su tos y estornudos, lÆvese las manos con 
frecuencia con agua y jabón y limpie diariamente todas las 
super�cies de "alto contacto".
Los empleadores deben seguir las pautas provisionales para las 
empresas publicadas en cdc.gov.  

Seguridad después de una inundación 
Tenga cuidado con los peligros químicos y biológicos que puedan 
estar presentes en las aguas de inundación. Debido a la 
contaminación de aguas residuales sin tratar, animales muertos, 
alimentos podridos, etc., aguas de inundación, se debe evitar el 
contacto con las aguas de inundación si es posible. Si hay cortes 
abiertos o llagas expuestas al agua de la inundación, lÆvelas con 
jabón y aplique una pomada antibiótica para evitar la infección. 
El moho es un peligro obvio despuØs de que las aguas de la 
inundación retroceden. Asegœrese de que las Æreas de trabajo 
estØn bien ventiladas, especialmente cuando use lejía para limpiar 
el moho. Use protección para sus manos y ojos, así como 
protección respiratoria como un respirador N-95. 




